Prakticky Zivot - pfenos se IZi€kou pro batolata

Pfenos malych pfredmétl z jedné misy do druhé je ¢innost pro vék 3-6 z jednoho
jednoduchého divodu - ma to byt cvic¢eni pro zdokonaleni pohybovych dovednosti a rozvoj
zaméreni a soustfedéni. Nema to Zadny prakticky ucel.

Pro batolata musi byt prakticky Zivot prakticky. Pokud vysledek nepfedvidaji, je méné
pravdépodobné, Ze se zapoji do €innosti a budou soustavné pracovat po dlouhou dobu.
obsah piné, protoze vidi Izici a védi, k ¢emu se Izice pouziva - k jidlu.

Definovani ucelu vSak véci uplné zméni. Ve videu, které sdilim, moje dcera (vék 14 mésicu)
prenasi ¢oCku z jedné krabice do druhé, protoze jsem ji pozadal, aby mi pomohla pfemistit
CocCku do této praktictéjsi krabice, takze zabere méné mista ve skfini.

Budete potfebovat:
* Fazole nebo zrna
» Dvé nadoby

e LZice

Muzete pouzit jakykoli druh fazole nebo zrn a jakykoli druh nadoby. Pro mladsSi batolata je
lepSi zacCit s vétSimi fazolemi / zrny jednoduse proto, Ze se snaze uklizi. Uklizeni je také
dllezité - po dokoncéeni prace se musi uklidit. Mohou sesbirat ty, které spadly na stll rukama
(coz je dobré cvieni pro uchopeni klesti) a zamést a vyhodit ty které spadly na zem. Jedno
jednoduché pravidlo je - co spadne na zem, jde do koSe. Pro mladsi bude zametani narocné,
a pokud to jesté nezvladaji, mohou sesbirat fazole rukama.

Cim je dit& mladsi, tim vétsi je nadoba - koordinace totiz pfichazi se spoustou cvigeni.
ZacCnéte s nadobou se SirSim otvorem. Hluboka IZice je nejlepSi pro zaCatek, ale udrzuijte ji
ve velikosti batolete, aby ji mohli pohodIné uchopit.

A konecné - ne vSechny aktivity jsou zajimavé pro vSechny déti, ale nikdy nevite, pokud to
vynechate. At si to uzivaji, pokud pracuji soustfedéné, i kdyz délaji neporadek. Pamatujte -
stale si osvojuji své koordinacni a motorické dovednosti a nejlepsi, co mlzete udélat, abyste
je podpoiili, je dat jim €as a prostor na to, aby si je sami udélali. Délaji to nejlépe, jak umi!
Vstoupit jim do toho mlzete, pouze pokud vidite, ze se nudi a zaCinaji délat neporadek
umysliné. Mluvte s nimi o dulezitosti jidla, a Ze jidlo neni néco, s &im si budete hrat.
Navrhnéte, abyste spole¢né uklidili a pfesunuli se k jiné ¢innosti.

Odkaz na video:
https://www.facebook.com/magdalena.minkova.7/videos/10219062005673291/?query=todor
ova&epa=SEARCH_BOXPractical life - transferring with a spoon for toddlers



