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Prakticky zivot pro batolata

Cinnosti praktického Zivota jsou v podstaté kazdodenni Zivotni &innosti, zapojené do v&ech
aspektl zivota. Batolata ziskaji znalosti o tom, jak provadét c&innost praktického Zivota
pozorovanim. Cely svUj zivot pozorovali jeSté predtim, nez mohli chodit a mluvit, a pfedtim, nez
dokazali své pohyby dostate¢né koordinovat, aby se do takové Cinnosti skute¢né zapojili. Od
samého zadatku se &innosti praktického Zivota d&ji DITETI a KOLEM DITETE a tak se zaénou
citit dilezité a nauci se dlvérfovat sobé a Zivotnimu prostfedi, Ze je nékdo bude krmit, istit,
pomahat jim. Brzy za¢nou spolupracovat (napfiklad v oblékani) a pozdé&ji zaCnou byt nezavisli.
Role dospélého je velmi dulezita - musi dité pozorovat a védét, kdy se musi stahnout, aby mu
poskytl nezbytné podminky k osamostatnéni.

Diky €innostem praktického Zivota se dité
integruje do rodiny, stava se jeho soucasti
a zacina se ucit ritualim prvni socialni
skupiny, do které patfi - rodina. Pfestoze |
se Cinnosti praktického Zzivota délaji v |
kazdé domacnosti, kazda rodina ma
specifické zpusoby, jak je délat, pouziva
rlizné nastroje k provedeni ¢innosti a tak
dale. Napfiklad v nékterych rodinach lidé
pouzivaji k myti nadobi houbu, v jinych -
pouzivaji karta¢. K myti nadobi mohou
pouzivat tekuté mydlo na myti nadobi
nebo gel. Umyté nadobi mohou polozit
vedle dfezu nebo na stojan na suSeni
nadobi, nebo je mohou okamzité otfit do
sucha. Takové rozdily mohou existovat v [ & e
procesu jakékoli jiné kazdodenni &innosti. Tyto Cinnosti JSOU také docela kulturni, protoze v
rlznych castech svéta maji lidé rlizné zpusoby, jak je provadét, v zavislosti na svém okoli,
klimatickych podminkach, kultufe, tradicich a nabozenstvi. Ve skute€nosti se prostfednictvim
vSech téchto innosti déti uci, co to je byt lidskou bytosti.
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Oblast praktického Zivota je nejvétsi
oblasti v uéeni Montessori batolete.
Je to vlastné také velka Ccast
domaciho prostfedi. Kdyz déti
zacnou chodit, budou mit ruce volné,
mohou se koneéné pokusit skuteéné
zapojit do vSech téch &innosti, které
teprve rok sleduji. Je skvélé
nabidnout jim skuteCny zazitek - ne
hratkovou kuchynn [/ Zehlicku /
vysaval, ale nechat je, aby se
opravdu zapojili do domacich praci.
ZpocCatku to mohou délat jen
spole¢né s rodi¢i, a tak se za¢nou
citit souc€asti své komunity. NN

Oblasti praktického zivota
Péce o sebe

Zde jsou zahrnuty v8echny ¢innosti spojené s osobni hygienou a vzhledem: myti rukou, myti
obli¢eje, utirani nosu, ¢esani vlasu, Cisténi bot, CiSténi zubu, oblékani a sviékani, pfiprava jidla
(loupani, fezani, mackani, michani, strouhani). VSechny tyto véci je u€i dovednosti, ale jejich ucel
pfesahuje technické dovednosti. Pro batolata musi byt vSechny €innosti zaloZzeny na praktickych
praktikach - myti Spinavych rukou, ¢isténi Spinavych bot a lesténi skuteénymi polsky, fezani ovoce
skute¢nym nozem.

Péce o zivotni prostiedi

Myti nadobi, suSeni nadobi, prani odévl, véSeni obleceni, Zehleni odévu, aranzovani kvétin,
zalévani rostlin, ¢isténi listd rostlin, suSeni stolu nebo dfezu, myti stolu, zametani stolu, zametani
podlahy, vytirani podlahy, utirani prachu z polic, prostirani stolu - to jsou vSechny &innosti pro
pédi o zivotni prostiedi, které jsou batolata schopna udélat. Opét plati, ze kazda €innost musi mit
svUj ucel - myti Spinavych nadobi a Spinavého obleceni, zalévani suchych rostlin, vytirani kaluze
vody atd.

Ve tfidé Montessori jsou aktivity praktického Zivota barevné oznaCeny - to pomaha détem
pochopit, Ze urcité polozky patfi k sobé&. Napfiklad vSechny polozky pro myti nadobi jsou Zluté:
Zluty dzban, Zluté umyvadla, Zluta houba ve Zluté misce na zZlutém podnosu, Zluty ruénik. To
vyhovuje pocitu pofadku batolete a pomaha jim orientovat se v prostfedi. V Montessori u€ebné je
misto pro v8echno a v8echno je na svém misté. Diky barevné oznacenym &innostem mohou déti
umistit vSe na své misto. Kazda aktivita je navrzena tak, aby ji dit€ mohlo po prezentaci provést
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samostatné. Kazda €innost je vzdy pfipravena k pouziti. Misa
nebo umyvadlo musi byt dostateéné velké, aby obsahly
veSkerou vodu ze dZbanu. Pro batole je obtizné odhadnout
mnozstvi vody, které si ma nalit, a v8e naléva najednou.
Kbelik, ve kterém dité vyhodi vodu, musi byt dostateCné
velky, aby obsahl veSkerou vodu z misy / umyvadla. A
samoziejmé, vie musi byt tmérné velikosti ditéte. Cisténi je
soucasti aktivity. Po praci s ur€itou cCinnosti musi dité
v8echno vydistit a vyschnout a opustit €innost stejnym
zpusobem, jako bylo na zacatku. Pfesto je v Montessori
uCebné pouze jedna €innost kazdého druhu, takze neni vzdy
k dispozici. Jedno dité by to mohlo v tuto chvili pouzivat a to
znamena, ze pokud to chce jiné, musi pockat. Timto
zpusobem se uci milosti a zdvofilosti, nauci se ¢ekat, stfidat
se. Také, pokud musi Cekat na aktivitu, ziskava vétsi
hodnotu.

Milost a zdvorilost

Maria Montessori
pevné véfi, Ze vSechna
nase hnuti musi byt ladna. A zdvofilost je kulturni. LiSi se od
zemé k zemi. Casto, kdyz jsou lidé doma s rodinou nebo s
prateli, zdvofilost vypadne. Nicméné kdyz jsme kolem déti,
musime si uvédomit, Ze jsme vzorem a dité absorbuje nejen
nase slova, ale také nas zpusob mluveni a nase chovani.
Musime mluvit laskavé a zachazet pékné nejen s ditétem,
ale | s ostatnimi lidmi, se kterymi komunikujeme. Kdyz déti
zacnou pouzivat zdvofilost, je to znamka jejich vyvoje. Dité
by nikdy nemélo byt nuceno fikat ,prosim*, ,prominte“ nebo
~dékuiji“. Pokud vidi a slySi dospélé ve svém prostfedi, jak to
délaji, budou znat vyznam téchto slov, a kdy jsou pouzivana
a je pravdépodobné, ze to zacnou délat sami, ale méli by je
fikat pouze tehdy, kdyZ je tak opravdu mysli. Pfinutime-li je,
aby Fekli slova, ktera nemaji na mysli, u¢ime je Ihat. U¢ime
je, ze potfebuji jen Fict slovo a jsou vykoupeni, ale omluvit
se za néco neznamena jen fict - znamena to si uvédomit, ze
nékoho zranite, a Ze udélate, co je ve vasich silach, abyste
to neudélali znovu.
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Etiketa je velkou soucasti milosti a zdvofilosti.
Chovani u stolu je dulezité a dospeély je vzorem.
Déti se uci, jak pfipravit stl, dobfe jist, spravné
pouzivat pfibory, konverzovat u stolu, ale mluvit
pouze s prazdnymi usty, nepferusSovat ostatni lidi,
zdvofile zadat o néco, omluvit se kdyz opusti stul.
Etiketa se tyka také vyjizdéni, chovani na
vefejném misté, komunikace s lidmi mimo dim.
To v8e je samoziejmé silné kulturni a dité se udi
spravnému chovani pro svou vlastni komunitu.

Pohyb predmétu

Pfenaseni zidle, noSeni stolu, noseni podnosu z

' police na stll a zpét, rolovani a noSeni koberce
nebo pracovni rohoze, noSeni dzbanu, noeni kbeliku, noSeni talife - pro vdechno, co je potieba
prfemistit prostiedi, ve kterém musi byt déti prezentovany, jak to udélat spravné. V kazdém
pfipadé musi byt pfedméty pfenaseny jeden po druhém a vzdy v obou rukou.

Ugel praktického zivota
» UCi praktickou dovednost.

» Pfizplsobeni kultufe / skupiné / rodiné - prostfednictvim praktickych Zivotnich aktivit jsou
batolata integrovana do jejich rodin a za¢nou se ucit o své kulture.

* Funkéni nezavislost vede k intelektualni nezavislosti

* Pomaha rozvijet koncentraci - dokoné&eni €innosti spocivajici v nasledujicich krocich vyzaduje
okamziku je, aby jim bylo umoznéno soustfedit se na C&innost tak dlouho, jak je tfeba a
neprerusovat.

* Pomaha rozvijet smysl pro pofadek - jako vSechno ostatni v prostfedi musi existovat misto pro
v8echno a véechno musi byt na svém misté. Po dokonéeni prace je dllezité vratit vSechny objekty
zpét na své misto a vratit aktivitu do pavodni podoby.

* Pomaha rozvijet jazyk - dospélym pojmenovava kazdy objekt, ktery pouziva pro urcitou €innost,
obohacuje svou slovni zasobu a spojuje slovo s vyznamem prostifednictvim realizovaného ucelu
objektu.

* Pomaha pfi rozvoji sebeucty a sebevédomi - opakovani ¢innosti jim déla lepsi a lepSi vysledky
a vidi, ze se dokazou sami fidit a citi silu, kterou maji.

» Zpfesnuje pohyb a koordinaci - hrubé i jemné motorické dovednosti a rovnovahu. Rozlévayji,
mohou spadnout, zatimco nesou kbelik s vodou, zalévaji kolem kvétni vazy vice vody nez uvnitf,
ale pfi opakovanich se budou Iépe a mnohem |épe koordinovat.

» Zvysuje intelekt - Maria Montessori véfi, Zze pravé diky pohyblm rukou rozvijime nas intelekt.
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* Rozviji vuli - maji znalosti a diky tomu mohou ¢&init informovana rozhodnuti.
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