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Uceni na toaletu

Pouziti toalety je pfirozeny proces, ktery se vyviji postupné tempem ditéte, spiSe nez kdyz se
rodi¢ rozhodne, Ze dité bude ,nauceno”. Namisto ,noCnikoveého tréninku“ nebo ,zachodového
tréninku“ oznacuje Montessori metoda tento proces jako ,nezavislost na zachodé®, ,povédomi o
toaletach® nebo ,uceni na toaletu®. Je to proto, Ze pouzivani toalety je dovednost, kterou se déti
uci, jako je prochazeni a chize, a my nikdy nefekneme, Ze u¢ime déti, aby se prochazely, chodily,
mluvily atd.

Brzky zacatek

Moderni vzdélavani se zaméfuje na intelektualni rozvoj a nebere v Uvahu velkou samostatnost v
pfipadé zachodu. U€eni na toaletu obvykle neni aktualni, dokud kolem domu neza&nou béhat
batolata. Ve skute€nosti by tento proces mohl byt zahajen mnohem dfive — uz pf vymeéné prvni
plenky. Za¢ina to samoziejmé ne pomoci noc¢niku, ale pfipravou. Pokazdé, kdyz dospély méni
détskou plenu, je skvéla prilezitost vybudovat si slovni zasobu, ktera pozdéji pomuze ditéti
rozpoznat a pojmenovat funkce téla a vyjadfit potfebu pouzivat toaletu. MGzou byt pouzity fraze
jako ,jsi mokry“ nebo ,tvoje plenka je plna“ a poté vysvétlete, co nasleduje: ,musime ti vyménit
plenu.“ Nezapomerite na jazyk (verbalni a neverbalni!) Moceni a vyprazdhovani jsou normalni
télesné funkce a neni se za co stydét. Vyhybani se negativnim asociacim pomuze ditéti rozvinout
zdravy pfistup. Kdyz je dité pfi sezeni stabilni, je to znamkou toho, Ze nyni mlze ovladat panevni
Cast téla a Zze tam muze provadét chtény pohyb. Kdyz dité bezpecné chodi, je €as zadit
vyménovat plenky, kdyz stoji. Jakékoli rozptyleni béhem tohoto procesu neni uzite¢né. Je
mnohem lepSi je zapojit do celého procesu, vysvétlit ustné, nechat je drzet tricko.

Priprava prostiedi

Montessori je o pfipravenych dospélych a pfipraveném prostiedi. Jakmile jsou rodiCe pfipraveni
na velky krok, je na Case pfipravit prostfedi. Pro déti je dalezité mit v prostfedi vSe, co odpovida
jim vlastnim potfebam. Ziji ve velkém svété, ve velkych domech, plnych velkého nabytku. Kdyz
je prostiedi pfipraveno podle jejich velikosti a schopnosti, citi se v ném mnohem pohodInégji, sami
jej prozkoumavaiji a ziskavaji z néj maximum.

Prostfedi muze byt pfipraveno mnohem dfive. Aby bylo pfipraveno, az pfijde ¢as, aby reagovalo
na potfeby ditéte. Déti se Casto zacCinaji zajimat o toaletu kolem 1. roku véku. MozZna budou chtit
pozorovat a pokusit se napodobovat své rodi¢e pomoci toalety a je vhodné na to pfipravit
prostfedi. No¢nik vedle velké toalety je dobry zacatek.

Kdyz dité vykazuje znamky zajmu o oblékani a svlékani, je dobré jim poskytnout obleceni, které
jim umozni se uspésné osamostatnit. Elastické pasové kalhoty mohou byt velmi uzite¢né. Kalhoty
se zipy, knofliky nebo tkani¢kami jsou nevhodné, protoZe nedavaji ditéti nezbytnou nezavislost.
Stejné tak jako kombinézy, Saty a punCochace. Jakmile se dité zaCne aktivné ucit pouzivat
toaletu, stava se z této pleny divna véc. Nyni je €as na pfechod na tréninkové kalhoty - absorbuji
¢ast vihkosti a zaroven davaji ditéti pocit, jestli je mokry nebo suchy. V urcitém okamziku si dité
uvédomi, Ze byt suchy je mnohem pohodIné;jSi a vydrzi tak déle.

Created by: Magdalena Todorova
At: Montessori Skoly Andilek


http://montessoriandilek.cz/

| -

A http://montessoriandilek.cz/

KdyZ je prostfedi pfipraveno a dité zaéne projevovat vétsi zajem o sezeni na noCnik, dospély je
muze naudit, jak si sviéknout kalhoty dolt a nahoru, a postupné zavadét vSechny kroky: stahovat
kalhoty dolli, sedét na no€niku / zachodé, pouzivat toaletni papir, vytahovani kalhot nahoru,
splachnuti toalety, myti rukou, otirani rukou do sucha.

Polozky prostiedi pro uceni na toaletu

- No¢nikové zidle, umisténa pouze v koupelné&, nepohybujici se po domé, takze dité bude védét,
kde ji v pfipadé potfeby najit. Nocnikova zZidle je dobra, protoze dité se mlze drzet rukama a nohy
jsou na podlaze, kolena vy$ nez panev. Zachodové sedatko je také moznost, ale potiebuje, aby
dité mohlo samostatné vystoupat nahoru, sednout si a mit nohy na schodé. Schadek musi byt
neustale pfipraven pfed zachodem, aby ho dit&é mohlo kdykoli pouzit, aniz by muselo pozadat o
pomoc dospélého.

- Stiraci hadr nebo kbelik na mokré obleéeni
- Mala zidle, na které mlze dité sedét a vymeénit si mokré obleceni
- Ko$ suchého spodniho pradla / tréninkovych kalhot

- Koberecek (nejlépe otiratelny), ktery ma byt umistén pod vSechny vySe uvedené véci, aby bylo
mozné definovat misto pro toaletu ditéte a poskytnout oblast ktera neklouze.

- malé umyvadlo nebo zdroj vody, kde si dité mize umyt ruce (zvazte prodlouzeni baterie).

Zde je nékolik pfikladd, jak
uspofadat prostfedi  pro
toaletu batolete doma, zalezi
na prostoru, podminkach a
dostupnych zdrojich:

Role dospélého

Dospély by mél poskytnout ditéti podporu pfi procesu pouzivani toalety. Toho Ize dosahnout
pomoci nasledujiciho:

- UCinit prostor toalety pohodiny pfipravou prostredi
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- ZaClenéni toalety do kazdodenni rutiny - nabidnéte pouZiti toalety v dobé&, ve kterou to dité
obvykle potfebuje, napfiklad: po probuzeni, pfed vyjetim ven, po pfijezdu z venku, po obé&dé /
pfed zdfimnutim atd.

- Pouzivanim spravnych slov - spi$ nez se ptat ,,Chces jit na zachod?“ (coz bude mit za odpovéd
pfirozené a upfimné ,Ne“) nebo vyjadifovat nazor ,Myslim, Ze byste méli jit na zachod®, jednoduse
feknéte ,Je Cas pouzit toaletu®. Pozdéji, az si dité vice uvédomi sveé télo, bude schopno Fict ,Ne,
uz nemusim jit“ a dospély mize odpovédét slovy ,To je v pofadku, vim, Ze mi feknes, kdyz budes
potfebovat pomoc, az se ti bude chtit. “

- Nikdy nenutte dité, aby pouzilo zachod / no¢nik. To je velmi dulezité, protoze to muze mit za
nasledek negativni asociaci a zabranit ditéti, aby si zvyklo na no¢nik, a v takovém pfipadé musi
byt cely proces odloZzen o nékolik tydnu.

- Zadné karani nebo pfehnané reakce - jit na zachod je jedna z nejpfirozenégjsich véci na svéts,
neni to divod k oslavé. Vyjadfeni obsahu k posileni Uspéchu je v pofadku. Tleskani a kficeni
neni. Karani tomu nepomuze, mohlo by to pouze vnutit ditéti vinu a vytvofit tak negativni asociaci.

- Nikdy neprerusSovat détskou ¢innost pfi pouzivani toalety - muze to vytvofit negativni asociaci
(no¢nik je odvadi pry¢ od néceho, co je bavi). Kromé toho rodiCe (stejné jako ucitelé) pracuji na
celém vyvoji ditéte a nejen na uleni toalety. Pro vyvoj ditéte je prospé&sné, kdyz se batole
soustfedi na Cinnost, ktera je po dlouhou dobu nerusena.

- Spravna terminologie - chlapci maji penis, divky maji vulvu. Tak to je a je to jen dalsi ¢ast jejich
téla, jako jsou ruce a nohy. Tyto &asti jejich tél si také zaslouzi spravné jméno.

- Byt trpélivy a poskytnout ditéti dostatek ¢asu a prostoru k pFizpisobeni.
Pokud to nezvladnou véas

Pokud je dité pfili§ zabrano do ¢innosti a nezvladnout jit v€as na zachod, musi se prosté previéct.
Neni to konec svéta a vlastné je to uci o dusledcich. Je to také dalSi cviceni pro previékani.
Dospély by mél klidnym hlasem jednoduse fFici: ,Jsi mokry. Obleéme si néjaké suché obleceni. “
Dité si mGze sundat mokré oblec¢eni v koupelné a viozZit je do pfipraveného kose nebo kbeliku, ze
spodniho pradla odebrat i suché spodni pradlo z koupelny a pFevléct se svym vlastnim tempem.
Tim se naudi, aby to délali sami, namisto toho, abychom jim podavali vée potfebné, a ne abychom
jim pomahali dosahnout pohodli, uci déti, aby byly nezavislé a sobéstaéné a pomahame jim. Na
pozadani muze pomoci dospély. Pferuseni ¢innosti mize opét vytvofit negativni asociaci, takze
je lepSi pockat, az dité skoncCi, nez navrhne zménu mokrého oble€eni. DalSi moznosti je poCkat
na rozptyleni, kdyZ je koncentrace ditéte jiz rozbita a potom vyzvat dit€, aby si previéklo obleceni.

Prekazky

NejvétSi moznou piekazkou je postoj dospélych. Povédomi o toaleté je velké téma a vytvareji se
kolem né&j myty. Néktefi rodiCe se domnivaji, ze v€asné ucleni toalety muze jejich déti
psychologicky poskodit. Je dulezité se nevzdavat zavadéjicich myslenek a vzdy pozorovat déti a

podporovat je v jejich potfebach. Stres, nemoc a Unava budou mit také vliv na jejich chovani pfi
uceni na toaletu.
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Naucit se pouzivat toaletu miize béhem nékolika tydnl nebo to muize trvat i nékolik mésicu. Zavisi
to na ditéti a dospély musi prosté drzet tempo ditéte, byt trpélivy a podporovat, poskytnout ditéti
v3e potiebné (ve fyzickém a psychologickém aspektu) a jen tam pro néj byt.
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