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Montessori styl rodi€ovstvi
Nékolik tipu, jak doma pouzivat metodu Montessori, pokud jde o lidsky faktor.
1. Dbejte na jejich tempo

V moderni dobé lidé zavodi Zivotem, vZzdy zaneprazdnéni, vzdy ve spéchu. Mame plany, mame
celou horu pland a vée musi byt provedeno véas. Batolata nemaiji predstavu o éase. Ziji v tuto
chvili. Jsou tady a ted. KdyZz feknete ,pospéste sil“ a oni to (protoZze nemohou) se zacnou bat,
zacnou zvySovat hlas, roz€ilovat se, hnévat se a nakonec jsou vSichni nestastni.

Co muzete udélat? Mit realisticka oCekavani - zpomalte, naplanujte méné, dejte svému ditéti
Cas a prostor na prozkoumani zivota pomalym tempem a poskytnéte mu ¢as na pohyb,
pozorovani a konverzaci. Pfipojte se k nému a nechte se fascinovat malymi vécmi, které vase
batole pravé objevuje.

2. Respektujte dité

Lidé Casto prehlizeji déti a fikaji, ze jsou stale mali, pfili§ mladi na to, aby jim porozuméli, a ze
nemohou nic délat. Mnoho rodi¢l jen udrzuje své déti obleCené a dobfe nakrmené a ¢eka na
chvili, az vyrostou a budou se moci U€astnit zivota dospélych. Ve skutecnosti jsou déti lidé.
Maria Montessori nazyva déti ,tvlrci Clovéka“. Nejsou méné nez dospéli a jsou schopni se
ucastnit normalniho Zivota.

Co muzete udélat? Respektujte své dité. Mluvte a poslouchejte je, jak byste mluvili a
poslouchali dospélého. Kdyz mluvite, dostarte se na uroven oci a divejte se na né v Urovni oci.
Timto zpusobem se citi bezpecné, neovladani a jsou s nami vice spojeni. UjiStujete je, ze vam
na nich zalezi, ze opravdu mate v umyslu komunikovat a vést dialog, nikoli jen vydavat rozkazy
a oCekavat, ze je budou dodrzovat.

3. Zaméreni na uceni

Existuje rozdil mezi vyukou a u¢enim. Batolata se uci. RodiCe si pfeji, aby je mohli ucit, ale
dfive €i pozdéji si uvédomi, ze to tak opravdu nefunguije.

Co muzete udélat? Poskytnéte svému batoleti prostor pro uceni. Pfipravte si prostfedi doma a
dejte jim svobodu, integrujte s nim a ziskejte maximum z jejich zpUsobu a tempa. Travte hodné
¢asu venku a nechte je objevovat pfirodu. Poskytnéte jim zkuSenosti, aby je sami objevili.
Rozvijejte jejich lasku ke kniham. Experimentujte spole¢né. Vzdy odpovézte na jejich otazky, a
pokud nemate odpovéd - udélejte vSe pro to, abyste ji spole¢né nasli. Podivejte se do knihy,
vydejte se do knihovny, zeptejte se souseda nebo odbornika. Budte vzorem - malé déti se uci,
jak délat véci, kdyz pozoruji a kopiruji dospélé.

4. Pozorujte a sledujte dité

Casto se snazime détem ukazat, jak néco udélat, a pfestoze si ditéte vazime, davame jim
prostor a jsme vzorem, stale se nenaucili ze zkuSenosti, kterou se snazime poskytnout. K tomu
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muze dojit, protoze, jak jsme fekli, déti jsou jako lidé a jako takové maji své vilastni zajmy. Krom
toho je pro né na Case, délat véci, a mozna jsme si pravé ten spravny ¢as nevybrali.

Co muzete udélat? Pozorujte dité. Sledujte je v jejich zajmu. Poskytnéte jim skute¢né cenné
informace v konkrétnich momentalnich zkusenostech. Batole se mize dozvédét pouze néco, o
co se zajima. Pokud se na né pokusite uvalit véci, jednoduse je nepfijmou. Budou nasledovat
jejich vnitini pohon, aby se ucili. Miluji se ucit. Mozna, ale nékdy ne pfesné to, co od nich
oCekavame. Poskytnéte jim bohaté (ale ne nepfiméfené) prostfedi a pozorujte je. Ukdzou vam
jejich zajem a mlzete jednoduse sledovat a uzivat si jiskru v oc€ich, kdyz se jim podafi uspokaoijit
jejich vnitini pohon.

5. Zaélerite je do kazdodenniho zivota - Ne vSichni dospéli maji trpélivost nechat batole
uCastnit se kazdodennich €innosti. Koneckoncu, mizete to udélat mnohem rychleji a domaci
prace na vas nebude Cekat - jednoduse se hromadi, ze? Jestli takto pfemyslite, pak se znovu
zamyslete. Mohli byste se nékdy naucit dovednosti, aniz byste to viibec procvicovali? Jak byste
mohli oCekavat, ze vase déti zaCnou pomahat kolem domu, kdyz jim bude 10 a vice?
Koneckoncl jste jim to nikdy predtim nedovolili a ted nemaji dovednosti a nemaji viili.

Co muzete udélat? Aktivity kazdodenniho Zivota jsou jednodusSe praktickym Zivotem. Malé déti
se radi podileji na Cisténi, prani, vafeni, pfipravé stolu, nakladani a vykladani mycky nadobi
nebo dokonce myti nadobi tradiénim zplsobem. Mohou vytirat, mohou utirat prach, mohou dat
domacimu mazli¢kovi jidlo a vodu. Mohou mit pofadek ve svém pokoji a vdomé. UCi se
pozorovanim a kopirovanim a ovladaji své dovednosti opakovanim. Trik je - potfebuiji vice ¢asu.

6. Obuijte si jejich boty

Zlobite se nékdy, kdyz se vase dité jednoduSe vyda vastni cestou a ne tou vasi? A dokonce se
rozzlobi a zaanou kfi¢et a plakat, pokud na tom budete trvat? Kazdy pfibéh ma dvé strany. Co
by se vam mohlo zdat logickym zplsobem, jak néco udélat, nemusi byt zplsob, jakym by to
vase batole délalo.

Co muzete udélat? Zkuste vidét véci jejich oCima, zkuste zjistit, jaky by mohl byt problém. Mize
to byt zvlast obtizné, pokud to dité neni schopno ani verbalizovat. Potvrzujte jejich pocity. Maji
na né pravo stejné jako vy. Rozdil je v tom, Ze mate mnohem vice zkusenosti a jste schopni se
vyporadat se svymi, ale to oni stale nemaiji. Az pfisté vase dité place ,bez davodu®, podivejte se
na né, kleknéte si a divejte se pfimo do jejich slzavych oéi a podivejte se, jak jsou malé a jak
velka je emoce, kterou prosté nedokazi pfekonat samy. Pojmenujte to, pochopte, budte tu pro
né.

7. Pouzijte alternativy k uplatkiim, odménam a trestim

Dité by neudélalo, co od nich zadate, pokud jim nebude slibena zmrzlina? Béhaji kolem domu a
nahodou rozbiji drahou vazu a vy je poSlete do jejich pokoje, aby se uklidnili?

Co muzete udélat? Nejprve pfemyslejte o tom, jak vase oCekavani odpovidaji skute¢nosti.
Mozna budete zadat pfili§ mnoho. Nebo se miizete jednodus$e ptat Spatnym zplsobem nebo ve
Spatny Cas. Pokud se batole soustfedi na ur€itou aktivitu, neni pravé ten spravny €as vyzvat je,
aby pouzilo toaletu nebo se vzdalo toho, co délaji, aby nékam odesli. Pockejte na chuvili
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rozptyleni. Pokud byste chtéli, aby vam pomohli po domé, poZadejte je o pomoc. Mladsi
batolata obvykle pomahaiji. StarSi batolata se citi ocenéni, kdyz jim jsou svéfeny povinnosti
(vhodné pro jejich vék). VaSe ocenéni a usmév je pro né odménou. Také osobni spokojenost s
dobfe odvedenou praci. Opravdu nepotfebuji Zadné materialni odmény. Nepotfebuji ani trest.
Musi vidét disledky. Rozbiti vazy a odeslani do jejich pokoje pro né nedava zadny smysl.
Uklizeni (spole¢né) po nehodé a vysvétleni, Ze nyni je vaza rozbita a nelze ji opravit, a bylo
krasné mit v pokoji vazu s kvétinami, ale nyni ji jiz nemuGzete mit a dotknout se jich je vice, nez
jit do jejich pokoje, ktery by je pfimél, aby se citili nastvani, osaméli a nepochopeni.

8. Rid'te se pravidly

Mate pocit, Zze si ve vaSem domé vSichni délaji, co chtéji? Ddvodem mUlze byt to, Ze nemate
zadna pravidla a stanovené hranice.

Co muzete udélat? Stanovte néktera jednoducha pravidla a ujistéte se, Ze je vSichni dodrzuiji.
Opravdu vSichni! Pravidla se nemohou vztahovat pouze na déti, protoze jsou rovnocennou
soucasti domacnosti. Mohou pro né existovat urcita zvlastni pravidla pro zajisténi jejich
bezpecénosti, ale kazdé pravidlo musi byt nejprve vysvétleno a poté pfijato.
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