
Paradajková polievka (Rajská polévka) 
☺ 
 

Dnes by som s vami rada zdieľala jeden príspevok z mojej kuchárskej skupiny :-) Je to 

totiž recept na prianie <3 Potrebné ingrediencie nájdete hneď na prvej fotografii a ako na 

to? Nech sa páči 🥰 

🍅JEDNODUCHÁ PARADAJKOVÁ POLIEVKA 

V hrnci ohrejeme olej. 

Pridáme múku a pripravíme záprašku ("jíšku" :-)) 

Zalejeme ju vodou a poriadne premiešame, aby sa neurobili hrčky. 

Pridáme paradajkový pretlak a poriadne premiešame. 

Dôležitou prísadou je bobkový list, nové korenie a klinčeky ("hřebíčky"). 

Prikryjeme a varíme na miernom ohni asi 20 minút. 

Podávame s nastrúhaným syrom a opečeným chlebíkom :-) 

🍅 PARADAJKOVÁ POLIEVKA SO SMOTANOU 

Na oleji osmažíme nadrobno nakrájanú cibuľu. 

Pridáme paradajky a vodu a poriadne zamiešame. 

Dochutíme soľou a bazalkou. 

Varíme asi 20 minút. 

Rozmixujme ju ponorným mixérom. 

Pridám smotanu a varím ešte 2 - 3 minúty. 

V prípade potreby dochutíme 

Podávame s opečeným chle
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