Paradajkova polievka (Rajska polévka)
©

Dnes by som s vami rada zdielala jeden prispevok z mojej kucharskej skupiny = :-) Je to
totiz recept na prianie ©<3 Potrebné ingrediencie najdete hned na prvej fotografii a ako na
to? Nech sa paci &

@JEDNODUCHA PARADAJKOVA POLIEVKA

V hrnci ohrejeme olej.

Pridame muku a pripravime zaprasku ("jiSku" = :-))

Zalejeme ju vodou a poriadne premieSame, aby sa neurobili hréky.
Pridame paradajkovy pretlak a poriadne premieSame.

Délezitou prisadou je bobkovy list, nové korenie a klinceky ("hfebicky").
Prikryjeme a varime na miernom ohni asi 20 minut.

Podavame s nastrthanym syrom a ope¢enym chlebikom & :-)

@ PARADAJKOVA POLIEVKA SO SMOTANOU
Na oleji osmazime nadrobno nakrajanu cibufu.
Pridame paradajky a vodu a poriadne zamieSame.
Dochutime sofou a bazalkou.

Varime asi 20 minut.

Rozmixujme ju ponornym mixérom.

Pridam smotanu a varim este 2 - 3 minuty.

V pripade potreby dochutime

Podavame s opecenym chle




Paradajkova polievka (Rajska polévka)
©

bikom &




Paradajkova polievka (Rajska polévka)
©




Paradajkova polievka (Rajska polévka)
©




Paradajkova polievka (Rajska polévka)
©




Paradajkova polievka (Rajska polévka)
©




