Emoce v rodiné aneb zivot v karanténé s détmi

Mili rodi¢e, mili spolubojovnici.

Vim, toto neni zrovna jednoduché obdobi a ja sama nejsem fanouskem zleh&ovani ani hledani
pozitivity na v8em. Na druhé strané, je to, jak to je a musime se tomu novému postavit elem
a pfijmout realitu takovou, jaka je. Vé&fme, Ze vlada vi, co déla a pro€ to déla a Ze ta vSdechna
omezeni, izolace bude nam v3em ku prospéchu a ochrani ty, pro které je fadici virus nejvice
nebezpecny.

Vim, moc dobfe vim - dny jsou chvilemi nekoneéné a chvilemi plné chaosu, ze élovék
nevi, kam by dfiv skogil. Najit klid a minutu ticha je skoro nemozné.

Jak my to mame a jak pristupujeme k emocim v rodiné?

Muj muz stéle chodi do prace, ja jsem s détmi doma, nemame zahradu, jsme tedy opravdu
DOMA, v centru Brna, nechodime ani do parku, do obchodu, nikam, ja, i mé tfi déti jsme stéle
doma, spolu. U¢ime se, starame se o byt, povidame si. Je dulezité spolu mluvit.

MLUVIME S DETMI O SVYCH POCITECH. Nékdy i ty nejmensi, ackoli jest& zcela neumi
vyjadfit slovy svoje emoce, je citi velmi hluboce, vnimaji, co se déje, nerozumi v8ak emocim
nas dospélych tak dikladné, pokud to s nimi neprobereme. Mohou je vnimat zkreslené a ¢asto
intenzivnéjsi, nez jsou.

Vim, i v nas dospélych se misi rizné emoce. VSechno je nové. Nebojte se détem Fict, Ze vy
sami méte strach, citite nejistotu, zmatek nebo naopak se citite v pohodé&, neohrozené ackoli
ony se boji. My rodice jsme jako majaky v mofi pro emoce naSich déti. Pevné body. Ne
neomylné, ale pevné, ty, kterych se mohou chytit a nechat se jimi s laskou a bezpetné
neznamou cestou vést.

VYTVARIME SI Z DOMU BEZPECNY UKRYT, svoji pevnost, kde je véechno v nejlep$im
pofadku a Zadné nebezpeli nehrozi. Nedélejte vSe sami, zapojte déti do v8ech praci co
nejvice to jde.

Mohu sama za sebe napsat, ze toto nam vSem, myslim, moc pomaha udrzet co nejvétsi
pohodu. S détmi spole¢né vafime, peCeme, kazdy den jinak peCujeme o prostfedi okolo nas.
Rovname knihy, ¢eSeme pejska, otirame kvétinam listy, vysavame, déti spoleCné krasné
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spolupracuji, zapojuje se i nejmladsi, 2,5lety syn, vidi sourozence a chce také. S détmi si moc
nehraji, nevytvafim jim zabavu, hodné je vyzyvam, aby travily ¢as spolu nebo i kazdy sam za
sebe a nevadi mi, kdyz se nudi.
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CAS PRO KAZDEHO
Kazdy den mam vyc¢lenéno 20-30min, kdy se jednomu z nich vénuji JEN jemu, rizné to stfidam
podle toho, jak citim, Ze déti potfebuji. Jsou v8ak i dny, kdy to neni vibec tfeba. Déti si tak

né&jak zvykly, Ze maji okolo sebe mnoho véci, jak se zabavit a je potfeba aby nad tim samy co
nejvice pfemyslely. | o tom s nimi mluvim.
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Ze i my rodiée potfebujeme chvile ticha, chvile, kdy chceme byt sami, aby si nage mysl
odpocinula a stejné jako my détem davame svobodu pfi jejich hie, tak aby oni sami nas
chvilemi nechaly samotné pracovat, vypit kavu, uvafit, udélat praci na pocitaci nebo jen tak si
chvili &ist.

Role rodi¢e neni, aby celé dny tvofil zabavu a aktivity ditéti, které se nudi. Je dulezité, aby se
toto déti naucily, pochopily a ted je pro to skvéla prilezitost. Toto uméni se vysoce zUroci nejen
vam, ale zejména jim samotnym. Umét se velmi zamyslet CO zrovna chci délat a jit za tim.
Nebo jen tak sedét, lezet, koukat z okna... Dnesni déti jsou o tyto chvile ¢asto ochuzeny a
mysli si, ze kazda jejich chvile musi byt vypinéna aktivitou. Nemusi ©"

Dejme détem davéru, Ze to dokazou a objevi i svij vnitfni svét, zjisti, co je moc bavi ackoli by
jim to nékdo serviroval na stfibrném podnose.

NA ZAVER

Vim, mnoho z vas chodi do prace, néktefi mate starsi déti a musite se s nimi ucit, také mam
Skolaka, neni to lehké obdobi. Nedovolte ale, aby to narusilo pohodu nasich rodin. Protoze ta
rodinna pohoda, troufam si napsat, je alfou a omegou toho, jak to u nas v8ech celé z hlediska
atmosféry bude probihat.

Mluvme s détmi o tom, Ze i pro nas jsou to narocné &asy, Ze se bojime o nase blizké. Ze
bychom se také radi venku prosli na slunic¢ku a projeli na kole, jenZe neni to mozné a jsou k
tomu padné davody.

Mym détem pomaha, Ze se spolu kazdy den divame s manzelem na Udalosti. Nemame televizi
a sledujeme je online na pocitaci de facto jako jediny pofad k tomu co se déje. Ackoli vSemu
déti nerozumi, vyciti, Ze co se déje ma néjaky vyssi vyznam.. Ze i kdyz treba NAM se nic
nedéje a jsme zdravi, ne vSude to tak je, a proto se déje to, co se déje. Proto nemizeme ven,
nosime rousky atp. Nedivaji se na vSe, ale vzdy projdou okolo, na chvili se zastavi a vnimaji
to. Staci to.
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Vim, vSichni se téSime a prejeme si, aby toto bylo co nejdrive za nami. Stacil tak kratky
¢as a hodné se toho obratilo vzhiiru nohama. Jedno ale zlstava stale - my a nase rodiny.
Nase domovy, nase vztahy, to, jak spolu mluvime, jak se k sobé a druhym chovame. Jak
si dokazeme pomoci, jak dokazeme tahnout za jeden provaz.

ViM, Ze déti umi byt v t&chto situacich silnymi tahouny nas dospélych. Jejich emoce jsou &isté,
hluboké a maiji velké pochopeni, kdyZ s nimi narovinu a fér mluvime.

Moc nam vSem drzim palce, aby u nas vSech doma viadla co nejvétsSi pohoda. Aby na
pozadi vSech vnéjSich udalosti nase rodiny toto vSe sblizilo vice k sobé a dokazali jsme
vSe prekonat a staly se z nas vSech jesté vice laskyplnéjsi, semknutéjsi rodiny.

PS - A mazleme se hodné s détmi, objimejme, pinkejme jim na nosy a rozcuchavejme vlasy,
lechtejme... to je totiz, jak jisté uz davno vite, ten nejlepsi a nejrychlejsi lék na kazdy smutek ©

S laskou Veronika
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